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这本书第一眼看上去有些过时。你或许会笑童子军活动早就过去多少年了，这和今天的
生活有多大的关联？但读完全书，你会领悟贝登堡将军闪光的智慧。你会明白本书自问
世以来梦想成功与幸福的年轻人把它当作指南的原因。这本书以童子军行进旅程比喻人
生旅程，向年轻人揭示了人生的意义以及实现成功和获得幸福的途径。

本书的英文原名为《Rovering to
Success》。“Rovering”（流浪）的意思并不是漫无目的闲逛，而是指在预期的明确
目标指引下，以快乐的方式找寻自己的人生之路，知道自己在这个过程中可能会遇到困
难和危险。直面困难，积极乐观地面对，是本书的核心思想之一。在主动工作中，在人
生旅程中总是会有困难。贝登堡将军说：“当你在炖鱼时加些盐，就会发现它能够让鱼
肉更加鲜美。困难就像生活中的盐一样。”
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