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《品德操行训练》是中等职业学校专用的新型教材。它是由一批富有中等职业学校教学
实践经验和具有创新思维的教师与专家专门针对目前中等职业学校教学实际而编写的，
具有鲜明的时代特色，科学的设计框架，特别为中等职业学校教学需要而“量身订做”
的。教材把深奥的理论形象化，把枯燥的说教趣味化，使教师与学生之间、学生与学生
之间产生互动，使课堂教学与社会实践相结合，从而使品德操行训练具有很强的可操作
性，以期能够达到良好的教学效果。

《品德操行训练》共分为四篇：第一篇为自信训练；第二篇为自律训练；第三篇为礼仪
训练；第四篇为就业能力训练。教材以“开发训练，提高素质”为基本出发点，设计了
具体而明确的教师指导和学生训练方案，通过特定的步骤，使学生切实增强自信心，提
高自律性，懂得礼貌礼仪，增强社交能力，从而在根本上提高德行方面的素质，增强进
入社会、顺利就业和谋求发展的整体优势。
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