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本书尝试将维生素A对身全各部分的帮助与其本身特性做出浅显易懂的总整理，并加入
应用易学的食谱，希望读者能丛书中找到需要的资讯。

由书中所述维生素A有趣的发现过程，可以感受到维生素与生命如何息息相关，进而了
解其对生理机能运作的影响，及当维生素A缺乏时，对不同生命期、对各行各业与对每
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个器官可能产生的影响，提醒忙碌的你，常常观察自己健康的微妙变化，适时补足营养
的需求。

本书包含了各方面与维生素A相关的资讯，希望能带给读者丰富的健康知识与知识，在
轻松的阅读之余，能扮演你生活中的健康小天使，让你做出更健康、更有效率的饮食选
择。
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