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作者集长期中西医结合研究、治疗糖尿病专病之经验，搜集中外最新研究、治疗成果，
从中医、西医两方面，分17章全面系统地阐述了糖尿病的发病特点、主要危害、诊断依
据与标准、鉴别诊断、临床分型、监测、预防、治疗、疗效评估等基本知识，特别是设
专章介绍了糖尿病运动治疗、饮食治疗、口服降糖药单用与联用治疗、胰岛素单用及与
口服降糖药联用治疗，常用降糖中草药、中成药的分类、降糖机制、方药和用法，糖尿
病急性并发症、神经并发症、大血管并发症、常见合并症治疗，以及糖尿病患者的教育
和心理问题。本书内容翔实，实用性、指导性强，适合糖尿病专科医师、研究人员，相
关科室医师、医学及患者阅读参考。
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