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英语是世界上应用最广泛的语言，英语也是世界上最美丽的语言之一。
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学一门语言重在“模仿”和“坚持”。只要掌握一些有效的方法，比如阅读多样化的趣
味文章、朗读地道的英语材料，不断进行听力、英汉互译练习等，是能够增加学习兴趣
、提高学习效果的。

这套《北美民俗文化阅读》由外文出版社出版，以六本的超强阵容，即《圣诞节与圣诞
老人》、《民间故事与传说》、《民间节日》、《家庭习俗》、《民间风俗》、《当代
都市传奇》来回馈读者。本系列书探讨了北美大陆上民俗文化的众多方面。每册由精选
的对应主题的文章组成，每篇文章包括英文原文、中文译文、注释三部分。英语译文力
求信、达、雅，注释以英语原文中的生词为主。

本书为其中一册《圣诞节与圣诞老人》，讲述圣诞老人的故事以及圣子基督、圣诞动物
、东方三博士、圣诞树和圣诞花卉、传统的圣诞食品、圣诞颂歌和圣诞情歌。就让我们
一起来探索那些让这个节日变得如此特别的传统民间传说吧。

你知道今天的圣诞老人最初是一个天主教的主教吗？或者圣诞老人可能和古罗马的农神
有关？或者像有些故事中所说的圣诞老人甚至可能是女性？ 

圣诞节是光明和给予的节日。圣诞老人已经成为具有深刻含义的传统象征。《圣诞节与
圣诞老人》一书为你讲述圣诞老人的故事以及.....圣子基督、圣诞动物、东方三博士、
圣诞树和圣诞花卉、传统的圣诞食品、圣诞颂歌和圣诞情歌。

在整个北美洲，圣诞节是一个充满爱意、欢乐和庆祝气氛的时刻。就让我们一起来探索
那些让这个节日变得如此特别的传统民间传说吧。
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