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本书由国家中医药管理局重点学科中日友好医院肿瘤科及合作单位共同编写，是国内第
一部研究肿瘤患者生存质量的专著。本书以中西医结合为特色，以维护和提高生存质量
为主要内容，包括国内外生存质量研究现状、中西医维护生存质量的常用方法、社区医
疗与家庭保健对生存质量的作用、生存质量与姑息治疗方法等，特别是引用了国内外大
量临床实用性极强的生存质量的量表，并阐述了手术、放射治疗、化学治疗、中医药治
疗与生存质量的关系，内容丰富，论述全面，可以使临床医生科学地选择恶性肿瘤的治
疗方法并开展相关研究。书中也提供了实用性很强的提高晚期癌症患者生存质量的中西
医方法，对疼痛、乏力、发热、恶心呕吐、气短喘息等多种常见症状的发生发展及治疗
均有详细论述，甚至对癌症恶病质的防治及临床关怀的国内外进展也有所涉及。本书可
供肿瘤科医生参考，也可供患者和在校医学生阅读。
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