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本书以健康指导为主题，共分14章，内容涵盖了内科系统常见疾病，简明扼要地介绍了
有关护理指导等方面的内容，包括疾病的概述，用药指导，活动锻炼指导，饮食指导，
心理指导，临床检查指导，并附有部分食物一般营养成分表。内容通俗易懂，具有较强
的使用性和操作性。本书的出版将推动整体护理事业的发展，对提高护士的专业技能、
服务水平和尽快缩短患者康复时间具有重要意义。本书适合护理专业人员和患者家属阅
读。
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