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本书是康复医学的一部专著。该书主编陈玉辰医生曾经在日本学习，回国后努力将国外
康复医学与中医传统康复医学相融合，在实践中认真总结，并在自身的医疗工作和指导
青年医生的学习中不断补充完善，终于成书。作者在继承的基础上大胆创新，对科学规
范康复医疗的临床诊断、治疗和家庭日常护理提出了自己可贵的见解。 

脑卒中又称脑中风。其起病急、变化快，是一种多发病、常见病，也是造成康复对象身
体障碍最多的疾病之一。在脑中风的治疗中，研究造成其中心障碍的单侧麻痹（中枢性
麻痹）与高级脑功能障碍（失语、失行、失认）等至关重要，康复医学占有重要的地位
。康复医学是一门独立的学科，有着实际的临床应用价值。

本书将脑中风的康复大致标准化为三个阶段（急性期、恢复期、后期），并详尽、实际
地展示了相关技术。在内容方面，尽可能将西医康复技术、中医治疗技术收纳兼容。学
习这种技术是临床进修以应对各种情况所不可或缺的。本书的宗旨是，将提高与普及统
一，展示现代中国脑中风康复治疗的技术水平。
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