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《果蔬食疗妙方》:“吃在中国”，意思是说中国的饮食文化源远流长。“五谷为养、
五果为助、五畜为益、五菜为充”，是中国食疗的指南。本书是由中医学专家精心编撰
的科普书。作者详尽地介绍了81种常用果蔬，深入浅出地介绍各种果蔬的营养价值、药
用价值、有关防病治病等知识；阐述了各种果蔬对不同人群的宜忌，着重为补虚、健脑
、延年和29种常见病患者提供了多种果蔬膳食处方，便于家庭自行操作。本书文字通俗
、逸闻生趣、内容科学、图文并茂。编写时注重内容的知识性、实用性、趣味性及可操
作性，力求通俗易懂，雅俗共赏，适合广大读者阅读。一册在手，超值享受。
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