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任何世界在其发展过程中都存在时机和事机，而把握此两点对人生选择、战略决策、计
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划实施等至关重要，能够较准确地识别时机的到来，并据此做出人生决择，即为识时和
的俊杰。

人生路上，知何时进何时退，方可畅通无阻，无视进退规则，可能永远会与失败为伴，
甚至遭遇、致厄运。

生死存亡人生路，进退选择一念间。

有的人之所以一事无成，多是因为不明局势，该进不退，该退不进，历史上，那些在波
涛汹的权力旋涡中生存下来的人，皆是善于进退之人。

选择中国历史自下而上游戏的一些典范，通过一个个生动的故事向人们提示历史人物的
经验和教训，从而使人感悟到生存的智慧和方略，这便是本书的主旨所在。
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