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在浮躁的时代，单调的生活，残酷的竞争，无奈的现实……无一不让你我的身体感到疲
惫，心灵变得麻木在迷茫无助，在苦闷沮丧之时，别忘了，在你身边，还有一个最好的
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朋友，他对你影响至深，他伴你共同成长，他的名字叫做——电影，让电影这个良师益
友，来解答你人生的诸多困惑，来重新发现自我，重建未来的起点，

本书将19部精心挑选的电影分为7类，分别以7种饮品作为7种分类的代表。同时，配以
精彩的电影插图，让读者在阅读时，能够有移步换景、身临其境之感。无论如何，你我
都需要不断地汲取力量，乐观自信地生活！

在多媒体横行泛滥的今天，电影常常还是人们首选的心灵鸡汤。几乎每天，他都会以不
同的形式，在不同的角落，冲击着我们的眼球。

在多如繁星的电影世界里，本书经过广泛海选、分类整理、PK淘汰，选出了7大类19个
品种各具特色的电影饮品，供您享用——

成长如酸奶，酸酸甜甜的滋味，带给你昔日难忘的情怀；

梦想如矿泉，隐匿在山林之间，令你朝思暮想不停寻找；

现实如药酒，它能治愈某种病痛，但味道却可能令人恶心；

勇气如椰汁，凿开粗糙坚硬的外壳，才能畅饮甘甜的琼浆；

执着如红酒，发酵酝酿的时间越长，味道才更香醇浓郁；

责任如绿茶，只有用心用情去泡制，才能品出最好的味道；

奋斗如咖啡，给你提神令你振奋，但其中的苦涩永远挥之不去。

您在品尝完它们之后，定能有所收获，有所满足！

作者介绍: 

典泰，外语专业学士，历任撰稿、编辑、策划等职。多年的理论学习和工作实践，使其
形成了极具个人风格的文字、独特的观察力和时尚敏锐的触觉。曾出版过《逃离舒适区
》等经管励志作品数部。
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我是没从书中找着什么答案

-----------------------------
小学生写读后感是这样的么？？？但是还是提醒我很多电影没有看多。。。
也没有那么滥情

-----------------------------
作者十分多愁善感，成功的在不大的篇幅内把自己塑造成了一个失败的可怜虫。

-----------------------------
这是我看电影的启蒙，以致后来一发不可收拾

-----------------------------
昨天无意在书柜翻出，阿娇某年送的生日礼物......

-----------------------------
电影中的人生，电影知道答案！试读了前几章，感觉不是自己的菜。辞藻堆积，满腹牢
骚的话，抑或是大道理太多了！看了标题都能想到他老人家想说什么了！书中分析的几
本电影具为佳作。



-----------------------------
像是高中作文, 但是道理讲地也算清楚明白

-----------------------------
..除了励志还是励志

-----------------------------
其实这个作者文笔很好····

-----------------------------
介绍了不错的电影~~

-----------------------------
曾经的曾经我也看专业方面的书。。。。。

-----------------------------
内容不记得了~

-----------------------------
高中毕业时去新华书店买的书，通俗易懂，抓住励志的主题，但并不深刻。不过，此书
的策划有可取之处，利用不同饮品的特性来比喻电影。

-----------------------------
它的确只是一片阿司匹林。

-----------------------------
文笔太垃圾

-----------------------------
2007-11-09 有些糟蹋钱的嫌疑！



-----------------------------
所以. 我们体验电影.

-----------------------------
对电影没有独到的解读，人生感慨也牵强附会，为赋新词强说愁，浪费时间

-----------------------------
这书看后很多经典片子我都没再看。因为它剧透得太厉害了。。

-----------------------------
大学时候读物

-----------------------------
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书评

看到这本书，顺便翻了下，所涉及的电影都是很不错的，多已经听过，当然还有部分没
有听说，在这些听说或没听说的电影中，而大部分都是没有看到的。于是对这本书很有
兴趣，再粗略读了其中的部分文字。文笔不错，故事讲述的也相当好。于是就以半价买
下了。 在基本翻完这本...  

-----------------------------

-----------------------------
偶然翻开，才知道一直在追寻的东西就在这里。能在这里实现一种人生的求索，亦未尝
不好。它作出了一种解答。  

-----------------------------
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