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《在疼痛中奔跑》是一部20世纪70年代出生的年轻女性身体和心灵的成长史，讲述了3
个情同姐妹的好朋友与命运抗争的故事。故事以贵州一个山清水秀的中等城市为背景。
3个女性分别以第一人称叙述，情节交错扭结，互为关联，涉及爱情、亲情、友情、婚
姻、职场、苦难、快乐……

主人公杨芊芊少年丧父，一场错误的爱恋令她理想受挫，饱经痛楚，孩子丫丫出生时重
度窒息而被诊断为脑瘫，更令她跌入痛苦绝望的深渊……

裴裴出生于大杂院，自小在上海奶奶家寄人篱下，母亲刁蛮，弟弟吸毒，令她抑郁苦闷
而曾自杀……

顾美瑜自小罹患糖尿病，大学时当选为选美冠军后，却因眼底出血导致双目失明……
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评论

为什么看的时候我觉得有股浓浓的自恋矫情味。。。

-----------------------------
看过自传后读的这本书，作者的第一本小说很大程度都是源于真实的生活啊。

-----------------------------
这是一本女性的励志书

-----------------------------
对女性心理描写的很好

-----------------------------
这本书虽然看过很久，但却一直对它念念不忘。因为它让自己对自己“女性的成长”完
成第一次意识和气性的破茧。

-----------------------------
这本书是一周内在上班与上课的空闲时间读完的...
...吸引人的不仅仅是作者的文笔非凡更是里面的故事情节让人很难不为它上心，几位主
人公所经历的重重困难与挫折让人为其痛心与不忍，好在其结局让人可以释怀的是每个
人都有了自己该有的终结。值得一读，值得收藏！

-----------------------------
坚强独立的女性，会在21世纪继续成长，谱写下一段段动人的女性史诗。即使疼痛，也
要继续奔跑，即使疼痛，也要昂首，在宇宙中细小如尘埃的我们，也要活出属于自己的
精彩...

-----------------------------
成长总是带着伤楚

-----------------------------
把那沧桑珍藏在行囊，独自在路上忘掉忧伤！



-----------------------------
这个我看的第一本书，当时图书馆借的，后来又去借了一次，又看了一遍，女人一定要
励志，要自强

-----------------------------
从学生到为人母，再到离婚，遇见另外真正对的人。还有和两个朋友，没有一个人的成
长是容易的，虽然有的时候看起来会比别人幸运的多，可是经历的也多。人生就像是心
电图，大起大落，不过如此。

-----------------------------
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书评

觉得很好，所以推荐！
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