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这本《周易现代解读》，目的在于站在现代人的角度，适应现代人的需要肥艰深晦涩的
《周易》变为人人都能读懂之书肥易学的智慧变为人人都能掌握的精神财富，基本性质
属于普及性的通俗解读。在过去很长一个时期，我对易学的研究，主要着眼于历史的解
读，曾经按照易学史的顺序，跟随古人的思想，对先秦、两汉、魏晋直至宋明的一些易
学大家的著作进行了一番客观如实的梳理，断断续续写了一些文章，只是越到后来，越
来越感到这种研究方式脱离时代，不切合时用，应该改弦更张，重新探索一个新的切人
点。实际上，古代的易学都是时代的产物，并没有脱离时代，而是明体以达用，运用易
学的智慧来解决当时所面临的时代课题。虽然各个不同的时代有不同的时代课题，易学
的面貌也随时而有不同的变化，但是明体以达用的精神却是一脉相承的。因而如何在现
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代的历史条件下继承这种明体以达用的精神，把易学的智慧运用于现代人每日每时所从
事的决策管理，立身行事，也许是促使易学切合时代需要由传统向现代转型的一种最佳
选择。基于这种考量，我力求改变过去所奉行的学院派的研究方式，面向社会大众，对
通行的经传合一的《周易》文本进行逐字逐句的训释，扫除文言与白话的语言障碍，沟
通传统与现代的时空距离，凸显文本内在的哲理智慧，尽最大的可能在通俗易懂方面下
工夫。由于易道广大，无所不包，对易道的理解，见仁见智，众说纷纭，自古迄今，解
易的著作，已逾数千，究竟《周易》是一本什么性质的书，有没有一个核心思想，对于
初学者来说，需要具备哪些基本知识，作为一本人门性的普及读物，有必要对这几个问
题做一些简单的提示。
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北大药丸

-----------------------------
《易》致广大而尽精微，对年轻人来说缺乏丰富的人生阅历因此一时无法消化，但年轻
时若能带着“温情与敬意”去诵读，就可以在以后的鲜活的经历中就可以将义理不断溶
入血液，在日积月累的反复涵养体味中修德成务。

-----------------------------
确实非常好，收获很大。

-----------------------------
非常适合初学者

-----------------------------
我真的对这些一窍不通==

-----------------------------
余先生学问很好。这本书值得看。

-----------------------------
初学推荐

-----------------------------
10年学校图书馆偶然看到这个版本，爱不释手，果断复印一份（网上没找到），陪伴了
很多年的书，前些年一直作为床头书、人生指南。理论的周易被解读的有声有色，结合
当前的实际情况，工作生活困惑、为人处事、政治和管理遇到的现实问题，在该书都能
找到指导方针。也理解前人将周易作为占卜的初衷，64卦、每卦6垚，天地人…中国文
化的博大精深，需细细品读的之一：周易

-----------------------------
周易现代解读_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


我不太喜欢现代人对古代哲学思想的现代解读，但是余先生这本书的前言中介绍的《周
易》的性质、《周易》的核心思想、《周易》的基本知识
，确实通俗易懂，对初涉《周易》之人是很好的引导。  

-----------------------------
作者於〈前言〉欄，交代易研始末，幾經困頓後，發心撰寫適合現代人易研入門普及讀
物，特以〈解讀〉體例貫通解釋《易經》。書前就《易》文本性質、核心思想、基本知
識分三編概述。〈解讀〉欄裡無繁瑣訓詁、引述、辯明、象證，更無艱深術語與玄虛悖
論。行文肯切雅致，解讀明析通...  

-----------------------------
并非是以完全占卜学的眼光来写这本书的，所以确实无门派之见。卦辞的解读带着非常
多的平衡感，中规中矩。非常适合没看过易经祥解的人来读，如果你已是高手的话，算
了吧。  
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