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本书不仅可以给那些正在怀孕或打算怀孕的准妈妈们提供参考，而且每一个普通的读者
都能从这里得到一种人生的启迪。

沙娃自写自画，记录孕期生活的点点滴滴。温情幽默的笔触，可爱生动的漫画，科学实
用的贴示与孕期营养小课堂，融趣味性与知识性于一体。在压力大、节奏快的都市生活

http://www.allinfo.top/jjdd


中，相信一定能引起广大白领的共鸣：八分努力工作，十分享受生活!

几乎每一位读过这本书的人，都感叹原来怀孕是这么甜蜜美好的事情!即使是丁客一族
，也会心生向往。你会相信，这才是一个女人离幸福最近的时刻……
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