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这是一个情爱困惑空前走俏的时代。在爱情和婚姻两者之间，我们经常处于游离的状态
。亲情远比爱情、激情更有价值，需要审慎地对待离婚。女人视角的女人故事、女人感
悟，回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微的建议，无论你面对怎样的情感困惑
，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助……

这是一本既好看又实用的书，是作者方刚多年间进行情爱咨助工作的手记。这些手记或
是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮
助过当事人。哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；
为25岁至35岁已婚者的解答他们的烦恼。
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