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思想内容：通过问答形式阐发了摒弃现世名利，追求神所恩许的永恒幸福的主张。他认
为自然和人所陈设的美并不能增加人的价值，人的真正价值在于对上帝的认同，以及按
照上帝所启示的哲学生活。他痛彻谴责世间的追名逐利和争权夺势，厚古非今地鼓励反
朴归神，同时赞美了神圣地联合万物的爱的力量。

作者介绍: 

罗马后期哲学家、政治家和音乐理论家。曾任执政官。波爱修认为“种”与“属”是头
脑在感觉的基础上加工的结果，共相存在于事物之中，而它本身却是非物质性的；解释
了基督教神学中“三位一体”和神的存在等教义。他将哲学区分为思辨哲学和实践哲学
两部分，认为逻辑是研究哲学的工具，也属于哲学。他最早把亚里士多德的《范畴篇》
、《残篇》等译为拉丁文传到西欧。主要著作有《论三位一体》、《哲学的慰藉》、《
波菲利（导论）注释》、《音乐原理》（今存5卷）等。
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评论

the unity of body

-----------------------------
When philosophy was still a candid lady, not Nietzsche’s hammer, Wittgenstein’s
game, or Foucault’s subjects, she was the everlasting Muse in silence, harmony and
constancy...Never expect she would be thy saver or thy prophet, for she could just shy
away from thy soul as what thou really desire is that monstrous lady Fortune.

-----------------------------
当时看得不是太懂，但依稀记得它解答了我的一些疑问。例如，常识的统治：为什么别
人可能不知道。“苏格拉底鼓励我们不要被那些人的信心十足唬住而泄气，他们根本不
理会其中的复杂性，至少不如制陶的工序那样严格就断然得出自己的看法。凡公认为显
而易见的和 当然
的，很少真是如此。认识到这一点，就可以教会我们想到世界会比看起来更有可变性，
因为
传统的成见往往不是无懈可击的推理中推理出来的，而是从几世纪的混沌头脑中涌现出
来的。现存的不一定就是合理的。”
这段话当时一定让我激动很久。可是，盲目地怀疑和盲目地相信都是可怕的，因为这样
做的人都找不到支点，就像茫茫大海中航行，连海鸥海豚都见不到。于是，现在的我开
始让自己学会相信一些东西，第一步：尝试相信，存在的总是有一定道理的。

-----------------------------
哲学的市井化解读，合意处便是consolation，不合意则一笑莞尔，看英文版才知道原
来德波顿的遣词造句很高级

-----------------------------
同志们啊 这本哲学的慰藉是波爱修斯的 不是阿兰德波顿的 看清楚再点评啊

-----------------------------
the Consolation of Philosophy, 恰如其名

-----------------------------
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书评

今天去了教会，顺便读了代国强翻译的《哲学的慰藉》。有点失败，主要是因为阅读过
程中有两次对比手机电子书中的Library
Fund的英文版，发现中英文之间大相径庭，导致对该译本丧失信任。其实语言是相当
优美，虽然后来发现Loeb版与Library Fund版也大不相同。很奇怪为何像《...  

-----------------------------
作为欧洲中世纪一位罕见的百科全书式的思想家，波爱修斯无疑是不容忽视的。他在逻
辑学、哲学、神学、数学、文学和音乐等方面都有卓越的贡献。西方学术界称他为“最
后一位罗马哲学家”、“经院哲学第一人”、“奥古斯丁之后最伟大的拉丁教父”。但
是在国内有关研究波爱修斯的著...  

-----------------------------
“昔日里我陶醉创作令人愉悦的歌咏，但如今我含泪被迫写出悲哀的吟颂……”
“被痛苦所缠绕，岁月的沧桑已悄然而至，忧愁困苦让我体验了年岁将至的悲哀……”
“死亡……它对不幸者不闻不问，让流泪之人不能瞑目。她对我千媚百笑，然而悲凉已
完全罩住我的头脑。她用云霓掩盖...  

-----------------------------
辉煌一时的罗马帝国，日渐沦为哥特人的附庸，作为一名出生望族的出色的罗马执政官
，本书作者波爱修斯却仅仅显赫一时，便得罪东哥特王国国王，被诬陷而下在监狱……
“昔日里我陶醉创作令人愉悦的歌咏，但如今我含泪被迫写出悲哀的吟颂……。死亡…
她对我千媚百...  

-----------------------------
波伊修斯大难当头，被判死刑，一年之后就要归西，在监狱了写了这么一本书，干嘛呢
？解除自己内心的痛苦。什么痛苦呢？自己是个好人，做了许多好事，却落得如此下场
，认为命运不公，因此心理想不通。但是通过造出这么个“哲学女神”跟自己一问一答
，借女神之口，给自己一个安慰...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一自身
1人的欲望不断催生着，它们规定着我们的欲望。我们该明白命运不在我们的掌控中，
如果一个人可以好好看看历史的故事，发现人们能够掌控的便是好好感谢命运赐予自己
的东西，并发挥最大的努力，而很多的悲剧，或英雄事迹，或等等，便是人的理性幻想
想要超出被命运罩住的人...  

-----------------------------
最终能够调和【客观-主观】2元的、是无限本身、即上帝 客观和主观都来自上帝(无限)
神学和科学只是方法论和认知角度的不同：神学和科学都向上帝(无限)归正 盲人摸象
宇宙和心念的关系是复杂的 同源
我们(现在)看到的宇宙、是我们的心念从无限中【切割】出来的有限部分(心生万...  

-----------------------------
看后领悟了很多东西，虽然其中有关“上帝”的言论并不是很赞同，但是在对有关权利
、金钱、欲望以及理性的觉悟上，的确是醍醐灌顶！  

-----------------------------
读到第二卷就惊艳了，我很震撼。
多么透彻，理性，振聋发聩，仿佛一盆冰水劈头盖脸而来，多少人被命运捉弄，多少人
被世事蒙蔽双眼，真应该看看清楚。
我们这个浮躁的世界真的应该看看这本书，让自己清醒一点，不再被浮华冲昏头。能够
理智地，泰然自若地面对命运。 那句...  

-----------------------------
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