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评论

作者认为，1）宋代以前的武术（含拳法剑术等等）都很粗糙没有成形；2），宗族文化
是武术门派形成和代际传递的根本，3）明清的民间结社组织大规模兴起带来了武术的
辉煌时期。学到的新技能：腿部韧带不能压开，而是踢出来~

-----------------------------
可以一看 分析的一般般

-----------------------------
适合入门。

-----------------------------
垃圾中的垃圾。

-----------------------------
极力推荐程大力老师的书，他的观点很给人启发。
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书评

在英东楼前旧书摊上四块钱买了这本书。九五年出的书相对来讲装帧朴实很多，一看作
者是练武的，对文笔还稍有怀疑，但读了之后发现，内容一点不含糊。
作者程大力原是成都体育学院的教师，自己是峨嵋派的高足，并且文化功底好。书中广
征博引，不仅有一堆堆材料，而且...  

-----------------------------
这本书的作者本身就长期练武，是峨嵋派的传人，又从事历史研究。书中谈论的中国武
术，完全是从一个传统武术角度来看待现代武术的。而且由于自己习武，比起其他许多
武术史方面的著作，更加精到。尤其是一些观点，不是武者的话，根本说不出来。例如
作者提出武术起源于战争，但是...  
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