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笔者长期从事针灸临床与教学工作，从20世纪80年代中后期开始侧重用针针灸的各种
方法治疗一些损容形性疾病。

http://www.allinfo.top/jjdd


由于国内外随作者学习或听课的医生、学生对作者系统整理针灸美容美形及治疗损容损
形性疾病的资料、临床经验的热切盼望，使作者产生了整理出一部贴近临床，使读者能
够读以致用的针灸美容美形及治疗损容损开疾病的专著的想法。另外，近年来美容美形
的兴起，人们对针灸美容美形的青睐，使针灸美容美形的理论和技术得到空前的发展，
但同时也出出了一些问题，作者将自己多年的体会和教训献给所有热爱这一事业的人，
大家共同努力，用古老的针灸医学为人类带来美和健康。

本书分为上篇、中篇、下篇三部分。上篇理论篇为针灸美容与美形的理论基础。包括针
灸美容与美形相关的理论，其中重点介绍与治疗损容损形性疾病有关的辨证方法，经络
、腧穴在针灸美容美形及诊治损容损形性疾病方面的主要作用。中篇方法篇为针灸美容
美形的各种方法。包括各种配穴方法、常用操作方法、辅助方法、注意事项，以及提高
疗效的关键所在。下篇应用篇为全书的主要内容，包括针灸美容美形保健及治疗损容损
形性疾病、损容损形相关疾病的具体方法。
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哈哈，只有理论没有实操哟！不接地气，老牌名校，名师授课！湖南长沙中医系统专业
中医针灸培训班（长沙东塘南湖南中医药大学）由经验丰富的知名教授针对零基础教学
，实操手把手教,掌握通过针灸艾灸等运用在美容，减肥，痛症劳损，埋线减肥，针灸
治疗妇科疾病，小儿老人常见病、...  
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