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贺普仁教授，字师牛，号空水，汉族，1926年5月26日出生，河北省涞水县人。北京中
医医院针灸科主任医师、教授。现任中国针灸学会高级顾问，北京针灸学会会长，针灸
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三通法研究会会长，中国四届科协委员，中国和平统一促进会理事等职。精研内难，通
览甲乙，在50多年的医疗实践中，博采众家之长，创立了“病多气滞、法用三通”的中
医针灸病机学说和独具特色的针灸治疗学体系——贺氏针灸三通法。 

微通法即毫针刺法，其作用在于通经络、调气血。此法广泛用于针灸临床，包括：内伤
外感、虚实寒热、男女老少皆宜，是一切针法的基础。温通法是用特制的针体经加热烧
红后，采用一定手法刺人身体的腧穴或部位，达到祛除疾病目的的一种针刺方法，在漫
长历史进程中，火针疗法不断改进发展与完善，现已成为针灸疗法中独特的医疗体系。
放血疗法即强通法，即用三棱针或其他针具刺破人体一定部位的浅表血管，根据不同的
病情，放出适量的血液，通过决血调气、通经活络以治疗疾病。本书即将贺氏针灸三通
法的临床经验详之介绍。
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