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《人生逆境应变术》主要内容：人生逆境有千种，应变之道有万法。每一种逆境都需要
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高超的智慧去应对。有些逆境只不过是水烧开前的噪音，你只需要有再添一把柴的耐心
与行动就行了；有些逆境却是十字路口的红灯，警告你不要一意孤行，这时你需要另找
一条适合自己的路；还有一些逆境其实只存在于你的心中，你需要大胆地打破自设的心
理牢笼。
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