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《家常健康素食》内容简介：在一片“返朴归真”、“简单过生活”的声浪中，自然、
健康的素食，也在宗教理由之外，成了“简朴族”的最爱。不过，在一般人的印象中，
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市面上的素食餐厅不是消费额颇高，就是菜色缺少变化，“味美价谦”这四个字对素食
者而言，似乎总有鱼与熊掌不可兼得之憾。

有鉴于此，继《名厨拿手菜》之后，本社特别推出《家常健康素食》一书，让喜受亲自
下厨的您，即使在家也能享受营养美味的素食佳肴，同时亦可为家人的胃肠做好“饮食
环保”，何乐而不为呢？
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