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职业人士生存与发展的核心能力，三十节经典课程造就一流人才！
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本书概括和介绍了领导、激励、教练和面试四组行为。全书由两大部分组成：在“理论
要览”一章中，介绍了一些理论基础，以便于你更好地理解后面的练习和技巧。第二部
分就是教程本身，由一系列的练习和技巧组成。其中，练习是专为开发你的个人技能而
设计的，而技巧则可供你与他人同时使用。

本书关注如何与别人打交道，概括和介绍了领导、激励、教练和面试四组行为。领导是
一种生活方式，渗透到生活中，成为生活的一部分。领导角色需要很大的投入，不但要
用大量的时间思考，而且最重要的是要采取大量的行动。领导意味着要赋予他人的职业
生活以某种意义和目标。
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