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本书运用有关最新科技成果，采取问答形式，扼要地阐述有关高血压的发病机制和防治
实践。全书由高血压病的基础知识、病因和临床表现、诊断和检查、治疗、预防、家庭
康复和饮食调养等部分组成，可供高血压病患者及其家属、亲友阅读，也可作为医护人
员进行社会宣传教育的参考读物。
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