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文化对民众的浸染是润物无声却深入骨髓的。由于职业的关系，我们接触了非常多的中
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医专家、中医文化学者和一些宗传的纯正的民间医生，为了更好地让大家了解中医，新
近中医，享用中医，我们对中医的历史趣闻、中医的优势、中医与哲学、中医养生、中
医现状、名医大家、传统文化与丝丝缕缕的联系、中医人的苦乐人生等热点话题进行了
广泛的约稿，收庥整理，奉献给大家这道中医文化大餐。

该书还有很多喜闻乐见的故事、很实用的养生心得。尤为难得的是，很多文章是作者真
实的体会，这些与众不同的观点，和官方的或主流的声音不尽相同。

该书应该是有史以来中医文化领域内容最广泛、观点最新颖、角度最独特的专著。全书
约28万言，一册在握，中医文化的精华尽在基中，极具史料价值和收藏价值。
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