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女人的一生是漫长的，她需要不时停下来思考，明确自己的人生诉求，明白做人的道理
。当女人端正了自己的心态，养成了良好地习惯，抛却那些不切实际的想法时，女人才
能将自己的人生引领到正确的轨道。

本书从女人做人、心态、习惯、修养、家庭、社交以及事业七个方面，阐释了女人一生
要明白的88个道理。从生活的各个侧面探讨了女人经常遇到的问题，书中没有刻板的说
教，而是通过故事的形式，让女人用心去体会，用细腻的心感知生活的真谛。

如果女人的人生是一条路，那么书中的智慧就是女人路上的明灯，给艰辛跋涉的女人以
慰籍，给迷茫的女人以方向，让女人的生活在轻歌曼舞中展开——更为完整、充盈、亮
丽的生命旅程。
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每个女人都是从天而降的天使
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