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公元1368年朱元璋建立的明朝，至公元1644年春由于李白成领导的农民起义军攻人北
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京，其统治全国的政权宣告灭亡，而后福王在南京即位，建立起控制南部中国的第一个
南明政权。公元1645年福王政权被清朝消灭，福王做了清朝的俘虏。后来又有鲁监国
、唐王、桂王等南明政权的存在，直到公元1662年桂王做了清朝的俘虏，由朱氏子孙
为首的控制中国南方部分地区的南明政权才最后结束。但是，此后尚有郑氏政权，沿用
桂王的年号永历，作为南明政权的最后一支势力存在于台湾。公元1683年，郑氏政权
降清，朱元璋建立的明朝至此才算最后终结。上述复杂的历史状况，使得明朝存在的时
间下限存在多种不同的说法，或取公元1644年之说，或取公元1645年之说，或取公元1
662年之说，或取公元1683年之说，各说皆有一定道理。而统观其时中国大势，在公元
1644年以前控制中国大部分地区，作为中国政治生活中最有力量的势力为明朝，而至
公元1644年春天之后，这一角色则被清朝所代替。因此从宏观的角度讲，公元1644年
春应视为中国明朝时期与清朝时期的分界线，在此之前应称为明朝时期，在此之后应称
为清朝时期。有鉴于此，本书在写作过程中，遵循着以公元1644年为明朝存在的时间
下限的分期主张，基本上将所论述的内容限制在公元1368年至1644年的范围之内，只
有个别情况，稍有突破。
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-----------------------------
3.9日完。一般对明朝的喜恶存在两极化，要么吹明朝如何强大要么说明朝多么黑暗，
但论据都停留在明朝的政治与军事上，往往忽略了明朝文化的辉煌。尤其是医学的贡献
，在清朝，中华文化基本上是倒退，而明朝在学术、医学、文学、宗教和中外交流上都
取得了辉煌与繁荣。
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明粉必读，初学明史入门之作，有理有据。
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