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《完美准爸爸必读——从老公到老爸的88个幸孕锦囊》为准备做爸爸的“完美老公”提
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供了88个颇具代表性的典型问题，有很强的医学针对性和实用操作性，帮你从容面对孕
育小生命过程中的酸甜苦辣。从老公到老爸的蜕变，忙碌中领悟做准爸爸的意义和乐趣
，尽情享受孕育宝宝的奇妙旅程。

“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，围绕家庭教育、孕产养育的主题，大力倡导为
人父母者将孩子的养育和教育当作博大精深的学问来学习和感悟，欢迎年轻父母到我们
的“教室”做做功课吧!
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还不错。
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学到不少。
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给老公买的，最后是自己看的
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书评

老公最得意的就是陪我去孕检时，专业的咨询，到位的提议，让那帮妇科女护士们都汗
颜。功劳是什么？这是以这本《完美准爸爸必读》为开端，努力学习吸收各方面的孕期
保健知识，全方位的收集资料，雷到那帮小护士们也是理所应当的吧，反正现在老公以
此为明证，想说多爱我们母子都...  
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