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本书是最畅销的实用治疗方案系列丛书之一，它为临床治疗焦虑症量身定做了一套治疗
方案，不但为您的治疗提供了方便，节省了您书写的时间并为您保留了自由的空间，可
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将您为成人、儿童、青少年及其他群体设计的、经实践证实有效的治疗方案纳入其中。

有众多描述患者症状的行为定义及配合治疗的常用家庭作业和活动项目；

提供长期目标、短期目标和具体的干预措施并为每个心理问题提供了DSM-lV-TRT诊断
参考；

为焦虑症患者或患有与焦虑有关的障碍的人最常见的问题提供了现成的可复制的练；

根据患者的类型，诸如雇员、在校儿童、青少年、成瘾者、急性住院病人等编制的动作
业为您提供了便捷的参考样本；

对什么时候和如何使用这些作业练爿专家给予了指导。
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