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《女孩保健必读》关注的是一般医书不关注的细小问题，周全详尽，又有方法可参照着
做，是一部女孩的必备书、枕边书。女孩刚开始发育时疑惑会很多：月经颜色为什么会
有深浅变化？有时经血中为什么会有肉块肉膜似的东西？白带带黄色、血色算正常吗？
乳房中为什么会时而有包块？月经紊乱怎么调治？痛经是怎么造成的？出于羞涩等等原
因，可能你并不想借助他人来找寻答案，那么通过《女孩保健必读》，你便可以找到自
己所需要的答案。
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