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目前临床医药科学发展具有三个公认的特点：循证医学、个体化和规范化。规范化疼痛
处理已取得了经验，积累了较好的共识。疾病引起的疼痛例如神经疼痛、偏头痛、骨关
节疼痛、癌痛都是大家讨论的课题。为贯彻WHO推出癌症三阶梯止痛原则，落实国务
院、卫生部、国家食品药品监督管理局进一步加强麻醉药品和一类精神药品管理的一系
列政策，为提高临床医师和药师、护师解除疼痛的学习，充分吸取全国和国内的先进成
果及经验，系统介绍最新的理论知识和发展现状，特编写了本手册，仅供参考。本书重
点介绍了麻醉药品、一类精神药品管理及给药途径，麻醉药品和精神药品临床应用和不
良反应等。在附录中介绍了国家有关法律、法规，以供参考。
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