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《作为治疗师的艺术家:艺术治疗的理论与应用》是中国心理学会推荐图书。《作为治
疗师的艺术家:艺术治疗的理论与应用》试图通过将精神分析理论体系中的客体关系理
论与艺术及创作性原则编织成统一的概念系统，用以修复艺术和治疗之间的裂隙。书中
详细阐述了每个普通人心理内部的艺术家的相关问题，还指出了如何将普遍的艺术手段
用于心理治疗的临床实践中去。对于学习创造性艺术疗法的临床医师，以及心理学和艺
术领域内的所有工作者来说，具有深刻的意义和宝贵的价值。
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评论

操作性很强的一本书,艺术治疗作为心理治疗的一个方法,现在已经比较广泛的得到应用,

http://www.allinfo.top/jjdd


本书比较专业的讲述了艺术治疗师在心理咨询和治疗中的角色定位和操作实践.
同时,这本书还告诉我们:艺术治疗作为心理治疗的一个分支，无论其运用的技术和依靠
的理论有什么差别，其核心还是一种外显治疗技术，是一种将人内心的心理能量投射到
外部，并借助咨询师的引导，由求助者本人领悟，再由外而内进行主动改变的一个过程
。特别是要处理好三个部分：求助者、咨询师和形象（各种艺术治疗作品）。具体的，
大家看书吧！

-----------------------------
主要还是讲绘画…治疗，难以操作和把控。

-----------------------------
关于艺术治疗的一本不错的读物.

-----------------------------
艺术与灵药

-----------------------------
新精神分析，艺术疗法

-----------------------------
若能涂鸦，便是我的心

-----------------------------
整合性的理论，思路挺开阔的。只是精神分析术语也太多了吧，其实…有那么复杂？
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书评

从前艺术治疗对于我而言是新奇并且遥远的，觉得要把艺术变成一个治疗的工作或是方
式，那必定是需要有很好的艺术慧根，还要有很好的心理学底子。艺术家，也不会是路
上随随便便的一个人，但却相信艺术家或者艺术治疗室必定是热爱生活，善于发现的人
群。 我的办公室里放了一架雅...  
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-----------------------------
不厚的一本书，我啃了整整一星期，为了鼓励自己把它读完，我拿劳伦斯布洛克的侦探
小说当“甜品”，读完一章就换去看侦探马修。
首先我想问心理学真有专业名词吗，专业名词真的这么难懂吗？爱因斯坦能用大白话讲
相对论，萨特能用方言讲哲学，心理学专业能讲点人话吗？总之，为...  
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