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帮宝宝储存脐带血真的有用吗?孕妇到底能不能烫头发?听莫扎特的音乐真能做好胎教?
喂母乳可以自然避孕?超声波照多了真的没关系吗？本书作者集结了在其咨询论坛中人
们最最关心的问题，对孕前、怀孕、生产到产后恢复过程中最容易被搞错的种种问题，
给出了详尽的解答，让你轻轻松松即可掌握最正确的孕产观念。有了本书，你就能成为
聪明的准妈妈！不论你是即将准备怀孕或是已经怀孕，有些似是而非的孕产知识，你不
可不知！本书集结了孕产时的种种问题，让你不费吹灰之力就能获得最正确的孕产观念
。

超声波照多了真的没关系？孕妇到底能不能烫头发？从肚子的形状可以看出生男生女？
听莫扎特音乐真能做好胎教？喂母乳可以自然避孕？这些问题往往是妇道科专家忘了告
诉准妈妈的，但却是准妈妈们最关心与困扰的。
为此，本书作者集结了在其咨询论坛中人们最最关心的问题，对孕前、怀孕、生产到产
后恢复过程中最容易被搞错的种种问题，给出了详尽的解答，让你轻轻松松即可掌握最
正确的孕产观念。

这是一本理清似是而非、道听途说的好书，让你在怀孕、生产的过程中能更安全地度过
，充分享受新生命带来的喜悦！
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