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《如何应对乳腺癌:写给患者和家属的书》是本写给乳腺癌患者及其家属的书。它详细
阐述了乳腺癌的诊断、治疗以及康复过程中可能涉及的问题，此外，还介绍了术后的成
型、性和生育等问题。全书语言通俗，简单易懂，实用性和可操作性都强，不但对乳腺
癌患者和家属有益，而且对于希望了解乳腺癌、关心乳腺癌患者的所有女性和男性朋友
均值得一读。

乳腺癌是当今女性发病率最高的恶性肿瘤，也是对妇性身心健康影响最为严重的恶性肿
瘤。虽然近年来乳腺癌的诊断和治疗水闰与以往相比进步较快，但在许多治疗和健康相
关的环节与发达国家相比还有较大差距。
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医学

评论

确实是写给患者和家属的，不管是覆盖的方面还是解释层面

-----------------------------
乳腺癌的外科手术包括乳腺和腋窝淋巴结两部分。乳腺手术有保留乳房手术（保乳手术
）和全乳房切除术。腋窝淋巴结手术有前哨淋巴结活检和腋窝淋巴结清扫。前哨淋巴结
活检是只切除前哨淋巴结，经检测前哨淋巴结转移再进行腋窝淋巴结清扫，也有人称之
为保腋窝手术。保乳手术有严格的手术适应证，目前还做不到所有的乳腺癌患者都能进
行保乳手术。对不适合保乳手术的乳腺癌患者还需要切除乳房，医生可以采用整形外科
技术重建乳房。乳房重建可采用自体组织重建，也可采用假体重建。可以在切除肿瘤手
术的同时进行乳房重建，也可在治疗结束后，各项复查结果正常时进行重建。进行乳房
重建不会影响乳腺癌的整体治疗。
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书评
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