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《青少年心理的N个故事》结合青少年的心理特点和生活实际,讲述了许多故事，阐述了
他们最普遍的心理问题，分析每种心理障碍的起因、危害，预防方法和治疗方法。每个
心理问题都以故事开篇，可读性强，可以使青少年把自己遇到的问题跟故事中的人物进
行对照，引导青少年正确分析，处理各种心理矛盾，使他们走出心理困境，保证身心健
康。
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