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En este interesante ensayo, el prestigioso psiquiatra Luis Rojas Marcos analiza un tema
tan profundo y extenso como la felicidad en el mundo de hoy, y llega a la conclusión, a
través de varios estudios, de que la mayoría de las personas nos consideramos
generalmente felices la mayor parte del tiempo. El autor plantea la diversidad de
significados que damos a la felicidad, su medida, su abundancia y las condiciones del
entorno que las hacen florecer. Una obra imprescindible para conocer el camino que
nos pueda llevar a conseguirla.
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