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皮肤病严重影响着患者的身心健康，怎样避免或者减少皮肤病对身心健康的危害是每一
个皮肤病患者孜孜以求的问题，《自我治疗皮肤病》从自我疗法角度，充分挖掘传统医
药保健潜力，介绍了按摩、拔罐、刮痧、艾灸、中药、贴敷、熏洗、运动、食疗、音乐
、心理等不同自我调治方法，帮助您早日摆脱皮肤病的困扰。

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd


目录:

自我治疗皮肤病_下载链接1_

标签

梦的躯壳

医学

健康

评论

-----------------------------
自我治疗皮肤病_下载链接1_

书评

-----------------------------
自我治疗皮肤病_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	自我治疗皮肤病
	标签
	评论
	书评


