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美国最火爆的王牌电视节目《飞黄腾达》(The
Apprentice，又名《学徒》)第六期开始了全球招募参赛者的工作，尤记得去年全球300
多万人参加第五期招募报名时的疯狂，成千上万的型男索女，抛弃了高级白领的矜持，
不分昼夜于纽约冬日的寒风中将NBC、川普大厦等报名点围了三日三夜，蔚为奇观。

卡罗琳作为该节目中公正无私的裁判，全程参与了每一期的节目，并因此而被亿万观众
所认识。她以其美丽的容貌、冷酷的形象、犀利的言词和对选手毫不留情的评价，被冠
以“唐纳德·川普的‘冰女人’”之称号。

卡罗琳成了全球年轻经理人仰慕的成功典范。但她直言，对某些女性选手想通过美色和
性来赢得“风流老板”川普之青睐的这种职业操守深感失望。

在本书中，卡罗琳详实记录了自己快速成长为世界500强企业首席运营官的心路历程，
结合《飞黄腾达》直击中获取的职场成功奥秘，向读者展示了一幅经理人求职、升迁、
成长、成名的职业生涯全景图。卡罗琳会就如下问题与您分享她的成功经验：

*如何在面试中发挥最佳水平

*如何申请加薪或升职

*如何在工作与家庭生活间保持身心平衡

*如何与形形色色的上司相处

*如何看准与抓住潜在商机

*如何通过得体的装扮获得成功

*如何处理办公室恋情

*如何留住优秀员工

*如何发挥团队协作精神

*如何在团队中脱颖而出或成为团队领袖

*如何进入优秀企业

作者介绍: 

卡罗琳·凯彻(CarolynKepcher)一个集智慧和实干于一身的漂亮女人；一个对工作充满
了野心和狂热并深受老板器重的女强人；一个拥有幸福家庭的快乐女人。
现任川普集团的首席运营官、执行副总裁，同时任布拉克科夫和贝德敏斯特川普国家高
尔夫俱乐部总经理兼首席运营官。 现与丈夫和两个孩子居住在康涅狄格州。
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讽刺的是Carolyn刚出完这本书就被Donald
Trump炒鱿鱼了，但不可否认Carolyn确实是个干脆犀利的女强人

-----------------------------
非常棒的，你可以学到团队合作，领导

-----------------------------
书一般，冲着节目买的。当年很喜欢她做《飞黄腾达》的评委，漂亮干练，职场OL典
范

-----------------------------
书里的东西没啥新意... 还是更想在apprentice里见到啊哎...
看书里一直夸trump有多好对比被fired的现实真是微妙= =



-----------------------------
职场经验。

-----------------------------
这个女人，很完美

-----------------------------
Lots of details

-----------------------------
成功女性的代表

-----------------------------
2017.25 只有第一章和第四章勉强值得一看，全程拍马屁…

-----------------------------
看了apprentice之后，朋友买的 拿来翻了下

-----------------------------
Trump的美女助手之作~

-----------------------------
哈哈~Apprentice~

-----------------------------
与我而言，很有启发性

-----------------------------
涉及在职场中的方方面面，如何沟通与合作，如何摆正自己的位置，如何平衡职业与家
庭的关系。



-----------------------------
看过同名连续剧后，再看此书，有些收益。

-----------------------------
一个绚烂的故事，我相信是真实的故事。后半本就读不下去了。

-----------------------------
美国职场真经，不知道在中国行不行得通

-----------------------------
女性的经典职业之路 借鉴她的成功

-----------------------------
了解女性如何在管理层这个男性主导的圈子中发挥自身优势，脱颖而出

-----------------------------
电影很好看。看了其中前2部，后续未看

-----------------------------
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书评

飞黄腾达够吸引人，如果The
apprentice用学徒的名字可能就不够抢眼了。有点类似中央2的绝对挑战，但是具有持
续性。我没看书之前还不知道该剧这么火爆，惭愧，百度里已经有了贴吧，该找点片子
来看看了~  

-----------------------------
这本书与Trump写的系列不同，对职业打工者来说比较具参考性。
主要讲的就是她的经历，从进入一个快倒闭的高尔夫俱乐部任职开始，到遇到Trump，
与Trump合作到之后为Trump工作，详细讲述了自己的想法，目的，以及很多做事方式
。卡罗琳绝对是个有手段的女强人，废话不多，句句中...  
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-----------------------------
《飞黄腾达》这个系列的片子看了三季，个人觉得太追求电视效果，真正能给人启发的
不多，除了你想锻炼下英语听力，所以还是看书吧，基本电视里涉及的一些管理理念都
提到了。我是管理门外汉，也许对真正的管理者毫无价值，谁知道呢？  

-----------------------------
不过看这本书前 请去下载 “飞黄腾达”又名 “学徒” 电视剧
看看，如果你看完没有收获，天下肯定会掉馅饼的  

-----------------------------
像面试技巧什么的就不说了，我觉得最大的感触就是如何整合资源。
像面试技巧什么的就不说了，我觉得最大的感触就是如何整合资源。
像面试技巧什么的就不说了，我觉得最大的感触就是如何整合资源。
像面试技巧什么的就不说了，我觉得最大的感触就是如何整合资源。 像面试技...  

-----------------------------
卡罗琳·凯彻(CarolynKepcher)一个集智慧和实干于一身的漂亮女人；一个对工作充满
了野心和狂热并深受老板器重的女强人；一个拥有幸福家庭的快乐女人。
现任川普集团的首席运营官、执行副总裁，同时任布拉克科夫和贝德敏斯特川普国家高
尔夫俱乐部总经理兼首席运营官。  

-----------------------------
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