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肖瓦尔特是美国最具权威的女权主义批评家，他代表了欧美主要的女权主义批评倾向。
肖瓦尔特兼容西方传统的社会历史批评及20世纪的批评理论与方法，即从社会、历史、
文化的广度研究妇女的处境，又运用精神分析的方法探究女性的心理层面。

统计数字表明，英国精神病人管理制度化的比率开始下降，就在这时，埃莱恩把疯狂政
治化了，与疯人院里的梅毒性精神病相似，当早发性痴呆不再那么具有毒性的时候，他
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似乎变成了一种象征性的疾病。1954年，英国的精神病医院的数量高达14800所，精神
病人的比率是33.45%。人们相信，依赖于安眠药、吩赛嗪等这类镇定剂和抗心理药以
及政府的团体性政策性为，会稳步减少受助毒化管理的病人人数。1961年，当时的卫
生部长埃诺克*波威尔语言，在今后的十五年间，“精神病医院的数量......将会下降一半.
....长期病人将减少到零”疯狂作为病人的主要病症从疯人院转移到一般医院的心理科，
或者被释放到公民大众中间。到1971年，政府报告《对精神病的医疗服务》非常肯定
的语言了“精神病医院体系的完全废除”，卫生部长凯西*约瑟夫先生宣布，由于医药
的革命，心理疾病、神经病症和痴呆症的治疗已经有了彻底的改观。人们入院时精神紊
乱，出院时就痊愈了，1977年，卡姆登和爱林顿卫生局的一份报告指出，弗莱恩医院
应该在规模上有所缩小，变成一个收容老年长期病人的小医院。似乎慢性英国并终于结
束了。

那么，妇女病的漫长历史又是如何呢？对精神病进行医学管理，是那些成千上万的妇女
由于受到制度化的管理，过上了正常合理的生活，否定这方面的优点是愚蠢的。然而，
对疗法充满乐观主义的早期信者，这个阶段仍然面临着难题。现在妇女变成了服心理药
服的主要病人；70年代末期的研究表明，病人中21%的妇女和9.7%的男性接受了这种
药物疗法。从另一方面讲，政府骤减了对精神病机构的资助，把“家庭”及“团体”照
顾病人的重担转给了妇女，使他们为了残废无能的亲属，通过强化古老的性别分工来削
弱精神管理机构的专职和垄断。如果妇女仍然在精神病人和家庭看护中占多数，而女性
心理学家、管理者和政治家仍是寥寥无几，那么，妇女仍然无法参与的决定仍然会影响
他们的生活。妇女仍然是不幸的。/

再说，精神病的新疗法和非机构化似乎对精神病人及妇女的文化形象没什么影响。本世
纪80年代，奥菲利亚仍然是一个可爱又痴呆的女孩。她服了使她耳聋的丸药。在坎贝尔
的家庭中，疯子简是一个抑郁的年轻母亲，有一个私生子，没有工作，没有朋友，他经
常哭泣，服用镇定剂。卢西亚是西印度群岛的一个移民，受丈夫虐待，有时还有谋杀自
己孩子的念头。在当代的实践中，以血治疗只关心妇女的病痛，而无视病痛的原因。我
们可以预言，如果“抑郁”被看作是一种无确定意义又可用来包容各类疾病的范畴，那
么，对于下一代来说，将会出现另一种妇女病，取代“抑郁症”的位置。

未来最大的希望是女权主义的疗法运动。70年代，妇女第一次走到一起。向传统心理学
的精神分析和医学范畴发出挑战，提出了女权主义的心理疗法、妇女资助团体和政治行
动注意这些可供选择的方法。新女权主义妇女心理学已经在母女关系的分析中发现了他
的起点。追述女权主义疗法运动的历史已超出了本书的范围，但他们所作的工作则是未
来理解妇女、疯狂和文化的关键所在，也是发展心理学理论，通过赋予女性权利，提供
真正改变的可能性，将这种理论付诸实践的根本。在精神病学的全部历史上，曾出现过
男性解放者---皮涅尔、康诺利、查考特、弗洛伊德和莱恩。他们提出将疯女人从他们囚
禁的锁链中解放出来，又是他们落入愚蠢而言女的医疗实践中，然而，当妇女被男性代
言而非妇女为自己而演说时，这种解放的戏剧只能是下一场囚禁戏剧的开场。如果妇女
不亲自打碎锁链，这种锁链是疯狂成为妇女病，正如布莱科所言，它是一种“心造的枷
锁”，那么，仅仅将这种锁链翻新一下就可以了。
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既从社会、历史、文化的广度研究妇女的处境，又运用精神分析的方法探究女性的心理
层面。西方文化认为（以前），男人是理性的化身，而女人则是非理性的代名词，在诸
种文本中，疯狂既是妇女的缺陷，又是妇女的一种本质。找这本书很难，几乎没有再版
，读的时候一度认为不是在读文学，而是心理学。
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可能是比較早的作品，現在看書中幾章主題都是常見的，“男性主導”這一預設似乎過
強、所有女性疾病都被理解為反抗及“被男性認為”的疾病。肖華特文學背景，對文學
創作的評述比較精彩（雖然我大都沒讀過..
翻譯大致能讀，但是專業名詞不按現在主流，而且全部不給英文。
薩松翻譯為参孫我是沒想到的
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