
西藏与西藏人

西藏与西藏人_下载链接1_

著者:沈宗濂

出版者:中国藏学出版社

出版时间:2006

装帧:简裝本

isbn:9787800576775

亲历亲见喇嘛王国的暮色风光；定格在一九四零年的众生世相；半个世纪前首印于美国
影响至今；第一部由国人用英文向世界揭示和介绍西藏历史、社会、风俗的著作。

作者介绍: 

沈宗濂，毕业于美国哈佛大学经济系，曾任国民政府外交部总务司司长，后任职于蒋介
石侍从室的军政部门。

1944年，抗日战争最艰苦、关键之时，蒋介石委派年约50岁的沈宗濂为特使，但名义
上仍旧是蒙藏委员会驻藏办事处的处长，去接替第一任处长孔庆宗，经印度去西藏密切
中央与西藏地方政府的关系、抵制英帝对西藏的侵略，并拟修建通向云南、四川的公路
，以便运送抗日物资。
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沈宗濂不辱使命，在藏一年零四个月期间，通过宣传抗日的重要性，交往西藏僧俗官员
、贵族，结好英印、尼泊尔、不丹、锡金等国驻藏代表及人员，关怀汉、回、藏名商大
贾、手工业者、一般平民等，扭转了中央与西藏地方政府僵持不和的局面，密切了与各
方面的关系。又劝导西藏派代表于1946年初去南京，祝贺抗日战争胜利，以及参加国
大代表会议，并最后悄悄带走了达赖喇嘛的二哥嘉乐顿珠去南京学习，密切了与达赖家
族的关系。这使英帝驻藏代表为之惊异，并忌恨不已。

沈宗濂虽身回内地任职，仍身兼西藏重要职务，许多要务均经沈宗濂呈报蒋介石或中央
。

西藏亲英、美的分裂势力，于1949年发动七月八日驱汉事变后，沈仍筹集一批资金去
印度，交时任蒙藏委员会驻藏办事处的处长陈锡璋发放，解决拖欠驻藏工作人员的工资
、路费、补贴等待遇问题，使这些人得以顺利回归。

沈宗濂回南京后仍任高官，1948年前后，曾任上海市秘书长或副市长。后移居美国，
与早在美国居住的妻儿相聚。
于1953年在美国的斯坦福大学出版了与柳陞合著的《西藏与西藏人》一书。
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评论

遗憾的是缺少一张当时的西藏地图（藏区地图)和拉萨地图

-----------------------------
一气读完。好书！强推，力荐！

-----------------------------
客观中肯之作。

-----------------------------
准确、生动、全面地展示了1950年之前的西藏社会。历史部分较简略，关于节庆和僧
俗制度的介绍很详尽。适合给我这样的人扫盲用。

-----------------------------
1940年代西藏见闻，通俗有趣。豆瓣的作者错了，应该是沈宗濂和柳陞祺，主要作者
是柳。最令人感慨的是，柳先生回国报效，却从未向女儿也就是本书译者柳晓青女士提
过这本书。著作居然成了伤疤，身后才得以在祖国翻译出版，后世会觉得不可思议吧。

-----------------------------
不知道是否有阉割~

-----------------------------
忽略翻译小问题，也算少有的汉地人在1940年代的拉萨见闻录

-----------------------------
没豆瓣的时候读过一遍，重读一遍，还是相当好看。老爷子年纪大了反倒更帅气了

-----------------------------
汉族视角看旧西藏，必然有不到之处：哪种视角又能面面俱到呢？但是用英文向西方写
的初衷，大概也是本书基本避免了民国汉人尤其常见的无聊而又无力的大汉族猎奇视角
的因素之一。然而五十年世事无常，作者的女儿并不是翻译此书的最佳人选。再加上专
名转写的各种问题，综合起来扣一星吧。



-----------------------------
值得看！很好的普及读物~

-----------------------------
虽然有些地方有待商榷，但却是一本难得的关于西藏的通俗读物

-----------------------------
有一定的史料价值。

-----------------------------
宗教不过是洗脑更彻底的政治。

-----------------------------
从地理文化宗教，客观的阐述了西藏，这个神秘的地方~ 全方位了解，中肯。

-----------------------------
入门书。后半部分柳的游记翻翻即可。

-----------------------------
关于西藏历史及文化言简意赅的叙述

-----------------------------
推荐下

-----------------------------
极佳的introduction

-----------------------------
适合对于西藏、藏学零起点的人阅读。作者对西藏的反思较多，负面意见较多。

-----------------------------
2010-08-26 值得一读。思考



-----------------------------
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书评

从一开始被就被猎奇的土地和民族，仿佛失去了话语权，上千年来只能沉默观看外人的
争相猎奇和竞相辩驳，无言语对。
从希罗多德到麦克马洪，西方人眼中的西藏要么是一群土拨鼠在掘金，要么是一群野蛮
人在茹毛饮血拿头盖骨饮酒，要么就是一群萨满巫师在跳大神。在东方主...  

-----------------------------
最近和西藏来的张宗显老师聊了几次。张老师是《西藏民俗》杂志的主编，可以说在西
藏三十年间，走遍了西藏的大部分地区，进行艰苦的民俗调查。印象最为深刻的，还是
他说到天葬和水葬的过程，活灵活现，正好和这本书所说的可以相互印证。想想把亲人
的尸体肢解，喂给鹫鹰，或者扔...  

-----------------------------
后半部分的见达赖喇嘛的经历很好啊，估计同见古时皇帝一样，经过电视电影传媒的影
响，我们都会知道是怎么样，但是作者他们经历的我们只能在文字中幻想一下。
也会把这本书和喇嘛王国的覆灭做比较，但是两书着重点不同，这本书主要介绍西藏，
以那个时代的见闻和考证来介绍，和今...  

-----------------------------
很久以前为了写论文所买的一本书，翻译得很好，作者是国民政府派到拉萨去的外交官
？，除了描述那个时代拉萨的风土人情，还有对贵族妇女的描述，而那位贵族妇女后来
出现在杨恩洪教授所写的《西藏妇女口述史》（好像是叫这个名字？）以及她自己也亲
自写过一本自传，以及出现在国...  

-----------------------------
昨晚入睡前才有时间翻翻，看了喇嘛教这一章节，感觉讲的很好，很干净，没有那些似
懂非懂的话，每句话都是作者明了了才讲出来的。
比如说佛教里面的因果关系，比如对现世佛的解释。很空明的东西却讲得很具体，这样
子才让人觉得舒服。 特别喜欢“佛也无能为力，但只有佛了知一...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
我是不是真的想去西藏，我仔细反复想了下，我确实想去，看到西藏二字，都有一种奇
异的感觉，当然，没有像有些人那样提升到缘，不顾一切想扑入扎西德勒的怀抱。可再
想想，我为什么想去西藏呢？我给自己列了许多理由，可自己都不知道哪个是真的了。
身边的人都去西藏了？西藏太美...  

-----------------------------
看西藏人 一定要看他的眼睛 西藏人的眼中透出明澈，纯净，不存杂念
当然，这是以真正的西藏人为前提的 我去过西藏之后 才明白
为什么有信仰的人如此安详幸福
再者西藏的人文风情，饮食习惯，穿着，甚至走路的姿态 无不散发一份淡然和闲适
走在布达拉广场上 来往的朝拜的藏人...  

-----------------------------
关于西藏一部很客观的人文地理书，叙述简洁直接，从文字上看去没有政治偏见，应该
说机会没有体现在的政治立场，只是客观的叙述西藏地理人文历史，是一位亲历西藏的
文人亲身经历。 以前总觉得这种
人文地理的书籍乏味的很，没有太大的耐性去读完。而这本二十万字此类书籍，竟然...
 

-----------------------------
这本书是我的老师雪漠赠我的，作为作家，我知道老师他很挑书的，他能介绍我看必然
是有营养的书。
《西藏与西藏人》和很多写西藏的书不一样，它更为综合，综合历史、地理、人文景观
、风土人情、宗教发展及结合作者本身在藏地几十年的生活及研究的耳闻目睹等等，加
上作者本身的特...  

-----------------------------
定格在上世纪四十年代西藏的众生相，一位解放前驻藏办事处工作人员，对当时西藏及
西藏人生活de真实描述。  

-----------------------------
http://user.qzone.qq.com/360019568/infocenter
当我阅读到民国人写的两部藏学名著时，更是令我跳出了书本本身，一再发出愤懑的喟
叹。这第一本就是两位民国人沈宗濂、柳陞祺用英文合著的《西藏与西藏人》。沈宗濂
先生受蒋介石委派，1944年接替国民政府蒙藏委员会驻藏办事处处...  



-----------------------------
这本书很不错，读来引人入胜。但是作者接受了西藏百姓是“农奴”的说法（柳陞祺在
大陆为tg做事，支持这种理论也不奇怪），这是不可取的，好在这本书对“农奴制”只
是一笔带过，如果将“农奴”换成“农民”对本书也没什么影响。
两名作者都是当年国民政府驻拉萨办事处的工作人...  

-----------------------------
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