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你嚮往多采多姿的人生，你努力要投入自己，卻難免在某個時刻，想逃離當下，或者提
不起勁？ 

本書主角法蘭克正是如此。幸運的是，為了躲開一場無聊的會議，他意外闖進太陽馬戲
團，從此開啟精彩的探索之旅。 

創團元老伯納告訴他，太陽馬戲團源源不絕的創意，都來自團員間靈感的相互激盪，工
作期限也能激發靈感的產生；火焰人莫瑞告訴法蘭克，他能每天被火燃燒兩分十五秒卻
毫髮無傷，靠的是控制工作環境和注重細節的功力；法蘭克從親身練習德國巨輪的過程
中體會到，要跟環境中的反抗力相互協調，而非對抗；道具人員瑞內的絕不妥協和相信
直覺；小丑菲利普與觀眾形成生命共同體……，這種種的發現，不僅揭開了太陽馬戲團
能夠不斷創造驚奇的祕密，也使法蘭克獲得了全新的生命力。 

一旦你為自己的夢想發聲，接下來的發展將會出乎你意料之外。加入這場探索之旅吧，

http://www.allinfo.top/jjdd


你也將發現自己的太陽魔力，創造出個人的藍海。

作者介绍: 

約翰‧貝肯(John U. Bacon) 

資深記者與演說家，曾多次獲得美國寫作獎項，共出版三本著作。 

.................................................................................................................................................... 

琳恩‧何沃(Lyn Heward) 

太陽馬戲團前任創意總監兼營運長，目前是多項演出計畫的執行製作人。
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灵修

Cirque_du_

表演藝術

李欣频荐

李欣频推荐

太阳马戏团

励志
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评论

比想象中好看 一些沉睡的想法被激活

-----------------------------
竖排的，繁体字，断断续续看了将近4个月，特意网上看了视频，也许身临其境，感觉
会更强烈

-----------------------------
我也能拥有这么精彩的人生么
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书评

这本书没看过 推荐看太阳马戏团的视频 要看最好看下载好的，清晰版的视频。
电驴上有视频。  
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