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如果讲“吃”，中国人的烹饪技术是世界一流的，但对于“吃”的意义的了解则知之甚
少。而通过这本书的出版，能过使人们透过“吃”这种饮食行为，来更多地了解“吃”
的文化与历史内涵。 

这是一本很有品味的关于“吃”的学术专著。作者以人类学学者的视角对人类饮食进行
多维思考，透过饮食行为，详谈文化与历史，这在大陆的出版物中尚属首例。不仅如此
，书中所提供的知识点更让人耳目一新。看似简单且平凡的
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“吃”却是这样的不平凡，它的发展历程竟有这许多的鲜活内容。这本书的内容不仅使
人们重新认识了“吃”，更使人明了“吃”的意义。从而加深对“吃”与文化历史的结
合有了更为清楚的认同。 

开阔的思路、历史的深度与对未来的前瞻，对起步不久的中国饮食文化研究具有很好的
启迪和推动作用。作为一部学术著作，此书的行文区生动、形象、深入浅出，有一定的
可读性和科普意义，无论是平头百姓还是政府官员都会从中获益。 
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评论

看不到《甜与权力》的看这本吧，就是本小资读物。。。

-----------------------------
四颗星是给最后一章开头部分，“美国菜”引发的作者小写美国简史

-----------------------------
瑞金花园看 http://book.douban.com/review/5286471/

-----------------------------
文章都很短，对于没有食物人类学基础的读者来说，难免可能有种没煮透，还得自己消
化的感觉，不过意思都到了。很有意思的一点是，没看这书前，我一直在想，什么才算
是“中国菜”，在美国说“中国菜”和在中国说“中国菜”有何区别？却发现西敏司也
在思考什么是“美国菜”，而且思路基本一致，哈哈！

-----------------------------
马铃薯指一指。。就是写甜味的权力的西斯敏写的，译名不同罢了。写作路数和甜味的
权力差不多，只是更轻松一些，一些篇幅与甜味的权力稍有重合

-----------------------------
真正的饮食人类学。就是翻译读得吃力。



-----------------------------
面面俱到，可就是点到为止。

-----------------------------
食色，性也。食先于色。

-----------------------------
怎么会翻译的这么糟糕！

-----------------------------
读的时候年纪太小 基本不知所云

-----------------------------
糖还是他最熟悉的领域，但是内在意义与外在意义确实扩展了“甜蜜与权力”里面的讨
论。

-----------------------------
tasting food ，tasting freedom……

-----------------------------
西敏司都说美国没有菜肴，让我十分满意

-----------------------------
吃是很重要的事

-----------------------------
人类学

-----------------------------
《饮食人类学》的旧版，真是不走心的标题。战时赋予可口可乐国家级的意义好像之前
读到过。黑奴隶在转型为原型农人（可自行决定种什么并自给自足）提供出自己的食谱
（全球化影响下诞生的加勒比菜）时已预尝了自由的滋味挺新奇的。对比蔗糖和蜂蜜并
指出两者本身没有本质区别（没有更天然更纯净一说）左右人们判断的只是他们的“相



信”（就像相信解蛇毒的药里一定要加蛇肉）。书的最后一章说美国人为“没有美国菜
”而感到悲伤，hhhh其实不必啊，当中国人想吃那种随便做做很多酱的东西的时候，
就会说“今天去吃美国菜吧~”

-----------------------------
饮食意义了解少， 简介

-----------------------------
蛮有趣的小书。你能吃到什么，可能背后体现了权力/文化和社会关系。

-----------------------------
比起作者的另一本书《甜与权力》，这本书写的没有多大的意义。

-----------------------------
敏茨爷爷那本《饮食人类学》的早期中文译本，这个书名又抽象到另一个极端了，林为
正先生翻译的内容真心不错就不知道为啥不能好好起个书名……唉……

-----------------------------
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书评

虽然是一个小册子，但作者却是货真价实的人类学家，曾写过著名的《甜与权力》。
要读《吃》，最好得配合那本讨论糖的历史重要作品，按萨林斯的话说，西敏司开启了
将资本主义经济作为一种文化来研究的路径。确实，萨林斯在约翰霍普金斯大学西敏司
讲座中发表的《甜蜜的悲哀》至...  

-----------------------------
众所周知，吃，首先是一种生物本能，因为饥饿，才产生了裹腹的行为。吃，好象是一
种个人行为，由个人的口味、喜好决定其选择的食物。然而作者在此书中要告诉我们，
吃也是一种象征行为，在不同的社会文化背景中被赐予了不同的意义；因此，吃什么、
怎么吃的饮食结构和习惯，很...  

-----------------------------
“吃”有多少象征意涵？“入口的食物，都包含了吃下它的人的种种过去”。“进食总
是有约定俗成的意义。”
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这本书每一章节的标题已经涵盖了章节的所有内容，作者没有给出结论，就好像在聊天
中你一句我一句，似乎谈到些什么，又似乎什么都没有，然后说：那我们一起去思考，
一起出...  

-----------------------------

-----------------------------
原书名“Tasting Food，Tasting Freedom”，副标题“Excursions into
Eating，Culture，and the
past”，结果引进到内地，书名就变成了《吃》，还真是“白痴”啊！因为台名译法的
不同，所以封面都没出现作者的中文译文，看了豆友的评论才知道原来作者的大陆译名
为“西敏司”。 ...  

-----------------------------
西敏司告诉我们，人类摄入饮食，不止是满足生理需求那么简单。人类还会在食物和饮
食行为中，感受到权力，感受到自我，甚至感受到自由。
那为了让你更好地理解西敏司说的，接下来，我会重点给你讲解两个重要内容：
第一部分，我们从“吃什么”出发，看看大环境里到底有哪些力量...  

-----------------------------

-----------------------------
本来是为了准备南特大学哲学教授在周日有关“饮食哲学”的讲座翻译，才从书架上找
出了这本不起眼的小书。阅罢多少有些失望——倒不是因为书籍本身的质量，而是由于
书中对哲学概念的阐述，尚不足以为在此方面近乎一无所知的我扫盲。
然而，此书在社会史研究方面，则...  

-----------------------------
分析那个糖和权力吖，资本主义一生产的部分略过，其中一个章节分析吃喝与地域/国
家的关系，从到底有没有哪道菜叫“美国菜”说起，偶想的是，在中国，到底有没有哪
道菜是“苗族菜”或者“侗族菜”，XX族菜之类的？就偶流窜的地方来看，很多菜更多
是一种地域性的产物，而非族群差...  

-----------------------------
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