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《食疗本草》为大家奉献了几百种常用、常见的药食两用食物。内容包括对各种食物的
营养成分、食疗药效、食用方法、食用宜忌的详细介绍，可使读者充分了解和掌握食用
植物的药用功能和应用方法，并通过合理的饮食配伍，从而达到养生、健身、延年益寿
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、防病治病的目的。
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