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Maybe it was a grandparent, or a teacher, or a colleague.Someone older, patient and
wise, who understood you when you were young and searching, helped you see the
world as a more profound place, gave you sound advice to help you make your way
through it.

For Mitch Albom, that person was Morrie Schwartz, his college professor from nearly
twenty years ago.

Maybe, like Mitch, you lost track of this mentor as you made your way, and the insights
faded, and the world seemed colder.Wouldn't you like to see that person again, ask the
bigger questions that still haunt you, receive wisdom for your busy life today the way
you once did when you were younger?

Mitch Albom had that second chance.He rediscovered Morrie in the last months of the
older man's life.Knowing he was dying, Morrie visited with Mitch in his study every
Tuesday, just as they used to back in college.Their rekindled relationship turned into
one final "class": lessons in how to live.
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Tuesdays with Morrie is a magical chronicle of their time together, through which Mitch
shares Morrie's lasting gift with the world.

作者介绍: 

米奇·阿尔博姆（1959-
），美国著名专栏作冢，电台主持，电视评论员，此外还是活跃的慈善活动家。迄今为
止，阿尔博姆已出版九部畅销著作，其中纪实作品《相约星期二》在全美各大图书畅销
排行榜上停留四年之久，被译成包括中文在内的三十一种文字，全球累计销量超过一千
一百万册。2003年，阿尔博姆六年磨一剑的小说《你在天堂里遇见的五个人》将“星
期二神话”继续延伸，迄今已累计售出八百万册。

米奇·阿尔博姆目前与妻子简宁居住在美国密歇根州。
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评论

Each time I read,I felt tears sting my eyes.Whatever Morrie said or experienced are a
great help to ones who want positive changes on life.

-----------------------------
虽然还是觉得太多愁善感了点 但看着也确实教人心境平静

-----------------------------
spiritual,refreshing and deep-inside, but not suitable for young people with great
ambition. The youth should not live such a peaceful life as Morrie's. Going on and
fighting for yourself is much more valuable.

-----------------------------
短小的一本书，却很多哲理。

-----------------------------
我认为Mitch和Morrie读过克里希那穆提的书。我又怀疑《追逐日光》的作者读过Tuesd
ays with Morrie.

-----------------------------
超好读。很棒的原版书阅读体验。

-----------------------------
Morrie's the typical genius you'd find in most Universities, yet he's more like to be a
teacher than a researcher

-----------------------------
在简单的谈话中了解生命的目标与意义。

-----------------------------
不够透彻

-----------------------------



living
funeral跟离婚典礼简直是异曲同工呀~这是本教人如何做人的书，像我这种麻木不仁的
冷血动物最适合看了。哎我也想改变得有人情味点呀，好难哦~

-----------------------------
I'm still searching for my coach

-----------------------------
第一世界高端深刻有内涵的心灵鸡汤也打动不了我猥琐的内心了，坚持看下去的原因大
概是想背单词，结果后面单词也不背了看完基本猜一半。真是对不起Morrie他老人家～

-----------------------------
渐渐的就看不懂了后面

-----------------------------
没有俺初中读的时候觉得那么好了。。。感觉这个作者自己都不是十分相信自己写的东
西，比较假，也比较干瘪。。。

-----------------------------
那天地铁上坐对面的一姑娘在看，然后我就找来看了下。读了几章觉得无非就是换汤不
换药的人生意义心灵鸡汤，感觉应该会是畅销书吧，本来想就此搁下的，但是看都看了
就看下去吧反正也不长，到了最后几章，居然看哭了，只是代入了作者的感情，人生中
遇到这样一位待己如友如子推心置腹的导师，Morrie对Mitch的这种感情，Morrie的弥留
之际以及离去。

-----------------------------
Life is short, death will finally knock at our doors, still there is no such thing as "too
late" in life~~

-----------------------------
能感動你那麼一陣子

-----------------------------
一直用湿湿的眼睛一行一行地读，看到the 12th Tuesday的时候
开始止不住眼眶中的液体。



-----------------------------
如获至宝，值得反复阅读

-----------------------------
强烈推荐

-----------------------------
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书评

妈妈走后，我花很多时间来思考人的生死问题。
用了一个下午的时间读完了《相约星期二》。这本书谈论了很多方面，关于世界关于家
庭，关于感情，工作，金钱，衰老等等问题。而我最为关注的还是关于怎样才是有意义
的人生？怎样才是没有白活？不能说不遗憾，书并没有给出我一个非...  

-----------------------------
《相约星期二》 课程的开始
"我们的文化并不让人心安理得，你需要十分坚强，如果这种文化没有用，就别去接受
它，建立你自己的文化。
不知什么原因，每次我读到那些无聊的东西，我就会想起莫里，我脑子里老是出现他那
栋长着日本漆树且铺着硬木地板的房子里数着他呼吸的次数，...  

-----------------------------
有些情绪不必说给有的人听，可这贱骨头沿街兜售，竟说苍蝇也是肉。他说：
“你知道，我已经大四了，过完余下的九个月我将离开这个地方，我将再也看不见一些
人，我将和伴随我十几年的学生生涯说再见。我感觉到了死亡的气息，你或许不能理解
，可我真感到了悲哀。我看着日...  

-----------------------------
看了《相约星期二》，余秋雨写的序应该放在书的最后，而不是首页。他还是这样，什
么东西都要说的那么清楚和结论性。也许跟他做学者和做老师有关系，不给读者留一丝
空间，生怕没说清楚你应该如何看如何想如何做，把所有人当学生，同时顺便感叹自己
这一生，并且总是嘴硬地说，不...  

-----------------------------
生活是持续不断的前进和后退。你想做某一件事，可你又注定要去做另一件事。你受到
了伤害，可你知道你不该受伤害。你把某些事情视作理所当然，尽管你知道不该这么做
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。反向力，就像是橡皮筋上的移动。我们大多数生活在它的中间。最后哪一方会赢？爱
会赢。爱是永远的胜者。 许多人...  

-----------------------------
首先忽略掉余秋雨那篇不知所云的序言。我少年的时候还是蛮喜欢读他的书的。可是看
完这本书之后，我除了心里对老人满满的感动，完全记不得余秋雨在序言中说过些什么
了。在老人所有的思想光辉之前，这个序言顿时黯然失色，也略显做作。
再而我不是很喜欢中文译名，弄得好像XX台某...  

-----------------------------
这是一本近来在美国异军突起的书。作者是一位热门体育记者、编辑、电台主持，他是
一个忙碌且有些迷茫的成功人士。可是在其人生的巅峰，他突然在电视上看到自己的一
位前教授。这位教授叫Morrie，由于肌肉萎缩症，身体从脚步向上一点点坏死，医生宣
判他不久就要死亡。Morrie把这...  

-----------------------------
一口气看完这本书之后的很久，还能清楚地记得书开始的时候列举的关于这一门课的要
求。没有课本。教室在教授的书房。主题是生命的意义。没有考试。课后拥抱你的教授
或在他额头上亲吻可以给你赢得额外的学分。
这是怎样的一门课。一位老者用自己生命的最后十四个星期的时间向他...  

-----------------------------
@如果你想对社会的上层炫耀自己，那就打消这个念头，他们照样看不起你。
如果你想对社会底层炫耀自己，也请打消这个念头，他们只会嫉妒你。
身份和地位往往使你无所适从，唯有一颗坦诚的心方能使你悠悠然地面对整个社会。
@超脱并不是说不投入到生活中去。相反，你应该完完全...  

-----------------------------
“接受你所能接受和你所不能接受的现实。”——视听
“承认过去，不要否认它或抛弃它。”——视听
“人生最重要的是学会如何施爱于人，并去接受爱。”——世界
“爱是唯一的理性行为”——世界
“我们不习惯退后一步，审视一下自己的生活问，就这些？这就是我需要的一切？...  

-----------------------------
我怀着敬畏的心情读完了一半，我真的想说，如果你不是工作忙来完全没有生活的人，
如果你不是追求金钱忘记了其余的人，如果你不是只顾物质忽视精神的人，如果你不是
一个知道自己将不久于人世的人，那你完全没有必要来读这一本“相约星期二”，所以
在我认识的人里面，我不会向任...  



-----------------------------
很推荐的书店书（就是在书店看完的书）。如果它是我读到的第一本谈谈生死的书，可
能会更感动些。现在脑子里比这个壮烈或低回的东西太多，所以只是手上翻翻心里打挑
。
看罗素的西方哲学史，柏拉图笔下的苏格拉底，“死了或活着，哪个更好，谁也不知道
。”隔着迥异的文化，那种坦...  

-----------------------------
读完后 在最后一页的空白处写道： “坦诚的面对自己 在纷繁复杂的世界里
温暖身边的人 那样，我便活过了”  

-----------------------------
你一生中遇到过一个好老师吗？他把你视作一块未经雕琢的玉石，他会用智慧把你打磨
得璀璨发亮，如果你幸运地找到一条通向他们的途径，那么你在生活中就不会迷失了方
向。有时这条途径只是在你的脑子里；有时，这条路径就在他们的床榻边。 ...  

-----------------------------
《相约星期二》这本书听过好久了，在网上也零星看过一些片断，至于买来读~~那是因
为在joyo购书要凑钱数免运费......这个阅读的理由可能让人唏嘘，有什么关系呢？
用了一个阳光灿烂的下午和一个宁静的晚上读完这本书的。在冬季暖暖的阳光下和作者
一起体味死亡的临近，拿...  

-----------------------------
http://www.oneleo.com/2008/09/tuesday-with-morries.html
一个老人，一个年轻人，和一堂人生课。
这本书的来历已经在前面提到过了，那么从这本书中我又学到了什么？
对于一个习惯于思考的人，却又能够快乐地继续人生之路，我想这不是一件简单的事情
。 我一直认为，一个老...  

-----------------------------

-----------------------------
面对过生死悬线的人，在转危为安之后，大概会有两种不同的生命态度，其一，是比过
往更加地拽紧生，更加的恐惧死，从此后，生活中所有的做事，都将围绕着如何将生命
延至更长这个论题，而他们的身体开始变得比其他人数倍的敏感，因此任何的风吹草动
，都仿似一颗炸弹在心里炸开了...  

-----------------------------
两年前的生日，朋友送了我一本Tuesdays with Morrie，并对我说了句"you have to read
this"。这本书静静地躺在我的书架上，有时候难免有点引人注目，毕竟我的英文书非常



少。炎炎八月，北京的天空时阴时晴，窗外的叶子依然是那么地绿，秋天终究还有点遥
远，许是想给自己找点力量...  

-----------------------------
我曾不止一次想过，若得知自己将于某一天死去，该如何面对？我希望自己能清楚身体
的进度，我希望和最爱的人交谈、旅行，我希望自己仍能保持阅读，我希望能够坦然、
安静、优雅地离开。所有这一切只是设想，却不曾想有个远在美国的老教授，已然用他
的生命表现了我理想中最完美的...  

-----------------------------
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