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爱，是需要尊重的。而尊重是可以互相感染的。男人尊重女人的娇憨、美丽与阴柔，女
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人尊重男人的阳刚、无畏和所创造的财富。在尊重的前提下，男人和女人所感受到的都
是爱的能量。

也许无端的猜忌使你的家庭濒于崩溃，也许先天的性格使你的情感风雨飘摇，也许痛苦
的回忆使你的婚姻一蹶不振……这些让人心乱如麻的情感之结无时无刻不在占据着生活
、干扰着工作，让人在不经意间身陷情的漩涡。

通过一个个生动的事例，一位位鲜活的人物，专家们利用丰富的社会经验和专业的心理
分析方法，在深刻挖掘未知内心世界的同时，解读无助的情感疑惑，透析盲目的婚恋误
区，从而树立正确婚恋情感观念。

在爱的伊甸园里，很难有人不体验到其甜美中所牵连出来的酸涩与痛苦。爱情的魔力在
于两性之间的阴阳互动以及由此所制造出来的梦幻。在忘记了现实而不知道自己身在何
处的同时，去体验那种过山车般的跌荡与忘我的快乐。

把握和掌控爱情是一件很难的事儿。但男人和女人都有一个共同的愿望，在我们的爱河
里此男人和此女人非我莫属，差强人意的是两个人的梦不能同时醒来。于是，就制造出
了男女之间的爱恨交加的缤纷的情绪。到底是在爱着还是在恨着，连当事人都不清不楚
了。

本书的目的在于，让读者了解凡夫俗子的爱情是和内在的期待与渴望有关的。而不分青
红皂白上来就爱的爱情是很难维系长久的。我们都不是圣人，从儿童到成年我们不知道
会在哪个阶段丢失掉一些东西，未被满足一些东西，而这一切都隐藏在我们的潜意识里
，于是在后来的岁月里才会下意识地去找，去要。常常，这份饥渴会出现在亲密的两性
关系中，因为那份丢失多数发生于儿时和父母的亲密关系中，丢失在那里的东西就会再
度寻找于那里。因此，才会让成年后的两性亲密关系弄得如此缤纷!
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