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《怀孕百科》采用“问一答”形式，逐月指导，提供正确答案：每个月要做哪些产前检
查?母亲和胎儿每个月是如何成长变化的?你每个月会有什么不同的感觉?你会有什么特
别的关心吗?你应该知道一些什么秘密?你还有哪些羞于启齿的问题?特别奉献：一套完
整的营养学方案。一个献给准爸爸们的特别章节。一般疾病、慢性病、妊娠期并发症的
预防和处理。怀孕期间旅行的具体建议……
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评论

这本书可比那本叫怀孕一本通的写的好多了，呵呵。
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对于我这种颜控来说，这本书没有《西尔斯怀孕百科》的封面看起来好看，但是评价很
高，我还在妈淘网见过一个妈妈的求购贴，我觉得挺难得应该质量不错，就在亚马逊入
手了，现在好像又断货了貌似。
这种外国式的怀孕百科全书，不像中国很多育儿专家写的各种水+模棱两可+大幅漫画+..
.  
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