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一个癌细胞只要三个月就“繁殖”到一百万个，三年后已达到一千亿，超过五年不计其
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数，很难医治！

一般认为，饮食不当、环境污染、长期抑闷不得解、遗传为主因。可见，保持乐观、睡
眠充足、常做轻身运动，偶尔素食或生食，并加服补气药膳非常重要。

本书详细分析25种常见癌的可能病因、征兆、症状、诊断法及患病时最适合的食物、药
膳、中药。作者主张中西共治最有效。本书被台湾抗癌人协会董大成理事长誉为当今最
实用、最周延的防癌参考书。

书中所提到的药方和疗法都很简单、普遍，大部分都经验过，也许无法适合每位患者，
但可以肯定是目前所知最完善的方法。
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