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随着生活水平的不断提高，人们越来越重视身体健康。按摩具有平衡阴阳、调和脏腑、
行气活血、疏通经络、滑利关节等作用，可广泛用于治疗内、外、妇、儿等各科常见疾
病。因其具有疗效肯定、操作简便、经济安全、无副作用、不受场地和设备的限制等优
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点。本书详细介绍家庭保健中的全身按摩理论，专家指导，方便易学，内病外治，手到
病除，全书图文并茂、科学实用，不失为一本好学、易懂、经济、有效的家庭中医养生
指导性读物和按摩医师、中医技师适用的教学参考书。

本书首先介绍了中医穴位按摩的经络、穴位，养生的功效，基本手法和按摩禁忌等知识
，还系统介绍了头部、四肢、躯干、足底等全身各部位保健按摩的经络穴位、按摩手法
和对症疗法，尽可能地满足广大家庭读者不同的中医养生需要。同时需要强调的是，按
摩疗法不能完全代替其他疗法，多种疗法配合往往效果更为显著。
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