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本书是人物传记故事，生动地记述了顾拜旦为创办现代奥运会而不懈奋斗的人生历程。
他出生在富裕的贵族家庭，从小德智体全面发展。青年时代他深感法国教育制度的落后
，毅然放弃荣华富贵的前程，致力于“用体育唤醒法国”。后来他受到古希腊奥林匹克
运动会的激励和启发，多方奔走呼吁，克服重重困难，创办了第1届现代国际奥运会。
顾拜旦担任国际奥委会主席29年，怀抱崇高的人类体育理想，奠定了奥林匹克运动的精
神、原则和规范，倾其财力、才智和精力，为国际奥运事业的健康发展贡献了热忱无私
的一生，被尊称为“现代奥运之父”。
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