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本书是卫生部教材办公室规划和组织编写的高职高专护理专业教材《成人护理》的配套
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教材。《成人护理》采用全新的模式编写，教材内容丰富、全面。编写此配套教材的目
的是为了帮助学生更好地掌握教材内容，也可作为教师教学过程中的参考书。

本书各章遵照《成人护理》的章节排序，章名亦相同。每章分为四部分：第一部分“学
习目标”，从掌握、熟悉和了解三个层次说明学生对相关章节内容的学习要求；第二部
分“重点、难点内容”包含了教材相关章节最重要的概念、理论知识及临床技能；第三
部分“测试题”采用了多种题型，包括填空题、单项选择题、名词解释、简答题和分析
题，目的是让学生对相关知识进行自我测试；第四部分是试题答案。这些内容将帮助学
生掌握成人护理的基本知识、基本概念和基本技能。
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