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护理专业人员是卫生战线的重要力量，因此发展高等护理教育，培养适应现代化需要的
高级护理人才已经成为我国医学教育的一项重要内容。随着医学科学的不断进步和对医
护工作在卫生保健、疾病治疗、疾病康复中重要性的认识不断提升，社会对护理专业人
才的科学素质、综合能力以及创新意识的要求也不断提高。随着生物-心理-社会医学模
式的转变，预防医学作为整个医学的重要组成部分，与其他医学学科得到了进一步的融
合，其中包括与护理学科的融合。掌握必要的预防保健知识、预防医学基本方法和基本
技能，已经成为护理专业的学生今后在临床和社区开展护理实践、护理管理和护理科研
的必备的业务素质。

本教材是在全国高等医药教材建设研究会和卫生部教材办公室的直接领导下而编写的。
本教材在编写过程中，贯彻落实卫生部教材办公室和护理学专业教材评审委员会的基本
要求，尽量突出护理专业的特色，符合高等护理教育的需要，有利于高等护理人才的培
养。在编写内容的组织安排上，遵照2005年9月福州护理学专业第四轮卫生部规划教材
主编会议精神，服从于全套教材的系统性和完整性以及专业要求，不单纯强调预防医学
学科的体系，避免与其他教材不必要的重复。在编写过程中尽可能体现适合高等护理专
业教育的预防医学学科的内涵，科学性、系统性、逻辑性和应用性，并强调预防医学学
科的基本知识、基本理论、基本技能的整体优化，注重培养实际工作中解决问题的能力
。
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全书包括绪论、正文四篇（18章）及实习指导。绪论主要阐明健康观、预防医学的定义
、预防医学发展史、医学模式、公共卫生措施以及护理医学生学习预防医学的意义。第
一篇阐述预防保健策略与措施，第二篇阐述环境与健康，第三篇介绍人群健康研究的统
计学方法，第四篇介绍人群健康研究的流行病学方法。该教材框架结构类似于第一版的
《预防医学》，没有大的更改。但在第一篇增加了疾病控制内容，重点阐述了传染性疾
病、慢性非传染性疾病和医院感染预防与控制，以及突发公共卫生事件的应对与控制策
略等。其目的希望护理学生能够掌握对重大疾病控制的基本知识和技能，了解处理我国
突发公共卫生事件的主要策略和步骤。在第二篇，删减了营养与健康和社区营养的部分
内容，增加食品安全等相关的内容，既避免了与其他相关教材的重复，又突出了与大众
健康戚戚相关的食品问题。近十年来，依据最佳科学依据来诊治疾病的理念越来越受到
重视，循证医学在指导临床医学和护理医学工作中的作用日显突出，第三篇的流行病学
方法中增加循证医学一节，以促进护理工作者在工作中用科学的、最适宜的护理研究依
据来指导护理实践。本教材在借鉴与创新、基础与应用、理论与实践、预防医学和护理
学科等关系上，努力达到和谐统一。
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